
THÉORIE DU DONUT: 

LE
DONUT 

FIC
H

E S
Y

N
T

H
ÈS

E

Inventée par l’économiste
britannique Kate Raworth en 2012.
Elle considère que la discipline de
l’économie actuelle n’est pas assez
ouverte, qu’elle repose sur des
présupposés non vérifiés
empiriquement, et que l’économie
telle que conçue aujourd’hui est
périmée quant aux défis actuels. 

Un récit mobilisateur pour l’avenir, et à
travers sa forme propose une
représentation très simple et
compréhensible des enjeux, afin de
repenser l’économie pour permettre à
tous les êtres humains de s’épanouir
dans les limites de ce que la terre a à
offrir : “s’épanouir dans un espace juste
socialement et sûr écologiquement”. Il
vise un objectif de prospérité équilibrée,
qui remplace l’objectif général de
croissance infinie. 

DONUT COMME BOUSSOLE

LES PRINCIPES DU DONUT

Un plancher social, composé de 12 droits humains fondamentaux mais dont la
satisfaction ne peut se faire au détriment des ressources de la planète, qui elles
sont représentées par un plafond écologique, les 9 limites planétaires
identifiées. Si la dimension est contenue au sein du Donut, c’est qu'elle est
considérée comme sûre d’un point de vue environnemental ou juste d’un point
de vue social. 

7 principes et quatre lunettes : pour refonder l’économie 
1.Changer le but : passer d’une croissance sans fin à une prospérité équilibrée 
2.Regarder l’ensemble du tableau : inclure les flux économiques dans la société
elle-même faisant partie dans la biosphère 
3.Nourrir le meilleur de la nature humaine : un être humain coopératif
4.Mieux connaître les systèmes : plus complexes, interdépendants... 
5.Construire une économie redistributive : penser un système organisé pour
être redistributif dans sa conception 
6.Créer une économie régénérative : passer d’une économie dégénérative à une
économie circulaire 
7.Être agnostique vis à vis de la croissance : rien dans la nature ne croît
éternellement, reconnaître la finalité de la croissance dans tous les domaines. 
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LES QUATRE LUNETTES : 
Il faut alors croiser deux types d’enjeux (social et écologique) avec deux
échelles (local et global). Cela forme alors 4 lunettes pour guider la
construction des politiques publiques et des projets. 

La lunette « local-social » examine la satisfaction des besoins sociaux et la
réalisation des aspirations de la population du territoire, en précisant le sens
à donner à chaque dimension sociale vis-à-vis du contexte considéré. Les
normes sociales locales ne sont en effet pas identiques partout. 
La lunette « local-écologique » explore les façons dont le territoire peut
contribuer aux cycles naturels, à la restauration des écosystèmes de son
environnement direct. 
La lunette « global-écologique » interroge la part de responsabilité qu’a le
territoire dans les impacts environnementaux globaux et vise à déterminer si
celui-ci respecte ou non sa « part juste » des ressources et des capacités
écologiques planétaires. 
La lunette « global-social » invite à prendre en compte les impacts qu’ont les
choix faits ici sur les populations ailleurs dans le monde. Nos modes de
consommation ont en effet des impacts sur les populations qui travaillent à
les produire ou à extraire les ressources qui nous sont nécessaires.

LES 9 LIMITES PLANÉTAIRES: 
Il s’agit des ressources ou des fonctionnements de notre planète dont le
dépassement emmènerait à un basculement des équilibres planétaires. Ces
limites ont été identifiées pour aider à définir un espace sûr et stable dans
lequel l’humanité puisse prospérer à long terme. 
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Elles ont été proposées par le
chercheur suédois Johan Rockström du
Stockholm Resilience Center et par un
groupe de 28 scientifiques de
renommée internationale en 2008.
Dépasser chaque limite accroit le
risque de définitivement fragiliser et
déstabiliser l’environnement
planétaire. Franchir ces limites
augmente aussi le risque de provoquer
des dégâts majeurs pour tous les êtres
vivants
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Les limites déjà atteintes : 
-Changement climatique 
-L’intégrité de la biosphère 
-Le changement d’usage des sols 
-L’utilisation d’eau douce 
-La perturbation des cycles biochimiques de l’azote et du phosphore 
-Les nouvelles entités introduites dans l’environnement 
Les limites presque franchies : 
-L’acidification des océans : 
-La charge en aérosols atmosphériques 
Limite non dépassée : 
-Diminution de la couche d’ozone : 

LES 9 LIMITES PLANÉTAIRES: 

LE PLANCHER SOCIAL 
Il est le cercle intérieur du donut, la limite interne sociale qui constitue le
socle vital pour chaque être humain et les besoins de base qui doivent être
assouvis. Il est construit de 12 droits humains fondamentaux, à savoir : 

l’eau ; 
l’alimentation ; 
la santé ; l’éducation ; 
les revenus ; 
la paix et la justice ; 
l’opinion politique ; 
l’équité social ; 
l’égalité des sexes ; 
le logement ; 
le capital social 
l’énergie.
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