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Fiche de présentation de votre démarche
Cette fiche a pour objectif de recueillir une présentation de votre démarche, afin
gu'elle puisse servir a alimenter le site internet Cap Bien Vivre.
N'hésitez pas a présenter les différentes étapes de votre travail (en 4/5 petits
paragraphes en expliquant les objectifs et les outils utilisés). Par exemple, la
démarche IBEST a été présentée en 5 étapes : observer autrement son
environnement - construire lindicateur - faire ensemble - piloter autrement -
évaluer au regard du Bien Vivre. Nous serions tres intéressés d'avoir aussi vos
retours sur les changements observés depuis a mise en place de votre démarche
et la place de la sobriété dans votre travail.
Vous pouvez ajouter des lien de documents et des infographies.

Faire du bien-étre une boussole pour I’action publique municipale

Parce que ce qui compte le plus ne peut pas toujours étre compté, le Produit Intérieur Brut (PIB), qui
mesure le bien-étre seulement a I'aune de la croissance économique, ne peut étre I'unique
indicateur de la richesse d’un territoire, de ses habitantes et habitants.
A Lyon, nous sommes convaincus qu’il est nécessaire de se doter d’autres indicateurs comme guides
de progrés humain, sanitaire, social, écologique et démocratique. Voila pourquoi, en 2023, nous
avons lancé une démarche participative visant a co-construire avec les Lyonnaises et les Lyonnais un
outil permettant de/d’ :

e Comprendre ce qui compte vraiment pour les Lyonnaises et les Lyonnais

e Faire du bien-étre une finalité des politiques publiques municipales

e Orienter le budget municipal en faveur de plus de bien-étre des habitants

La Boussole en 2023

Pour concevoir cet outil, nous avons organisé 9 ateliers d’arrondissement en janvier 2023 qui ont
rassemblé 160 participant.es. A partir des contributions des 9 ateliers, un groupe de travail
réunissant habitant.es, élu.es et agents de la Ville a élaboré une « Boussole du bien-étre ». Ce groupe
a été suivi et accompagné dans leur travaux par des experts : chercheurs, praticiens, élus...



Cette Boussole reflete ce qui compte pour les Lyonnaises et Lyonnais et comporte les 12 dimensions
du bien-étre suivantes :

e Exercer I'’emploi ou I'activité de son choix

e Sedéplacer

e Préserver sa santé et se soigner

e Vivre dans une ville accueillante et solidaire

e Vivre ensemble

e Vivre en sécurité

e Vivre dans un espace public respecté

e Avoir acces a la culture, aux loisirs et au sport

e Pouvoir se nourrir sainement

e Seloger

e Vivre dans un environnement sain et végétalisé
e Apprendre et s’épanouir en tant qu’enfant et adolescent
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Pouvoir choisir oU 'on veut habiter (géographie/codt)
Pouvoir habiter dans un logement décent

Pouvoir trouver un logement adapté en fonction des dges
de la vie et des situations (colocation, famille, étudiant,
haobitots participatifs, intergénérationnel, etc.)

Prévenir los risques de sonté dons son quotidien (hygiéne
de vie, obésité, alimentation, sport)

Avoir focilement cccés & un médecin généroliste (délai,
proximité)
Avoir les moyens de se soigner
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Pouvoir se nourrir dans s ville
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Juillet 2023 : Une enquéte sur le bien-étre a Lyon a partir de la Boussole *

Vivre en sécurité dons ma ville de jour
comme de nuit (vols, agressions...)
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“Enquéte reokise oupres de 1100 personnes (echontlion representatd de Lo populason de Lyon)]

En juillet 2023, une enquéte représentative auprés de 1000 Lyonnaises et Lyonnais a permis de
mesurer le niveau moyen de bien-étre des habitants (7,6 / 10) et de prioriser les 12 dimensions les
plus importantes pour le bien-étre des habitants. Les résultats de cette enquéte sont disponibles

dans ce rapport.

La Boussole a partir de 2024

En 2024, la Boussole est entrée dans une nouvelle phase pour approfondir la dimension du «vivre
ensemble». En septembre et octobre 2024 une Assemblée citoyenne de 45 participant.es incluant



https://bien-etre.lyon.fr/wp-content/uploads/2024/07/Boussole-du-bien-etre-rapport.pdf

habitant.es, acteurs locaux, agent.es et élu.es de la Ville de Lyon s’est réunie pour proposer des
actions concretes en faveur du vivre ensemble.

En 2025, I’Assemblée citoyenne de la Boussole se renouvelle pour travailler sur la dimension
« Préserver sa santé et se soigner ».

La Boussole du bien-étre : une grille de lecture partagée pour analyser et construire le budget de la
Ville de Lyon

La Ville de Lyon souhaite analyser son budget annuel a I'aide de la Boussole élaborée par les
habitants. Ce travail d’analyse permettra de :

- Retracer la part du budget municipal correspondant aux 12 dimensions et 36 enjeux du bien-
étre.

- ldentifier des enjeux du bien-étre que la Ville pourrait mieux intégrer dans ses politiques
publiques.

A terme, I'objectif est de pouvoir travailler en amont a la construction méme du budget de la Ville.

En résumé, la Boussole du bien-étre, c’est :

- un instrument démocratique = des habitant.e.s, des agent.e.s, des élu.e.s qui se réunissent
autour d’un « souci » commun : le bien-étre pour toutes et tous a Lyon = une assemblée
citoyenne en renouvellement permanent

- un instrument de redevabilité = des élu.e.s appelés a rendre compte de leurs choix budgétaires
a l'aune des priorités identifiées par les habitantes et habitants

- un instrument de pilotage des politiques budgétaires = la réforme du débat d’orientation
budgétaire par I'intégration de la Boussole du bien-étre aux débats

Fiche rédigée par Oriane Baudy



