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Fiche de présentation de votre démarche
Cette fiche a pour objectif de recueillir une présentation de votre démarche, afin
qu'elle puisse servir a alimenter le site internet Cap Bien Vivre.
N'hésitez pas a présenter les différentes étapes de votre travail (en 4/5 petits
paragraphes en expliquant les objectifs et les outils utilisés). Par exemple, la
démarche IBEST a été présentée en 5 étapes : observer autrement son
environnement - construire lindicateur - faire ensemble - piloter autrement -
evaluer au regard du Bien Vivre. Nous serions trés intéressés d'avoir aussi vos
retours sur les changements observés depuis a mise en place de votre démarche
et la place de la sobriété dans votre travail.
Vous pouvez ajouter des lien de documents et des infographies.

Bonheur Local Brut : une nouvelle boussole pour construire un territoire qui fait du bien

Une démarche née d’un besoin de transformation

Le projet Bonheur Local Brut (BLB) est né dans le contexte post-Covid, alors que le PETR Figeac Quercy Vallée de la
Dordogne cherchait a mieux comprendre et accompagner les réalités vécues par ses habitants. Insatisfaits des
indicateurs classiques de développement centrés sur la performance économique, nous avons engagé en 2022 une
démarche innovante visant a mesurer ce qui fait vraiment sens dans la vie quotidienne des habitants : les liens
sociaux, I'accés aux services, la beauté du cadre de vie, la santé, le sentiment de pouvoir agir...

Le projet s’appuie sur une démarche de recherche-action, a l'origine en partenariat avec I’'Université Toulouse
Capitole, croisant expertises locales, scientifiques et citoyennes.

L'objectif est clair : redonner du sens a I'action publique en plagant ’humain, le vivant et les solidarités
locales au cceur de |’évaluation et de la transformation du territoire. En cela, le BLB s’inscrit dans une double
ambition :

- Agir pour un territoire habitable, habité et désirable, ou I'on choisit de rester, de revenir ou de
s’installer,
- Orienter les choix politiques et collectifs a partir des besoins réels exprimés par les habitants.



Une méthode participative et évolutive

Dés le départ, la co-construction a été centrale. Des ateliers citoyens, des guinguettes publiques, des
rencontres sur les marchés et des réunions municipales ont permis de faire émerger les priorités locales.
Cette écoute active a débouché sur la construction collective de premiers, organisés autour de quatre grands
poles : coopération, participation, ressources et habitabilité créant ainsi une boussole. Il s’agit de fournir des
reperes clairs et partagés pour :

- Prioriser les politiques publiques en fonction des enjeux de bien-étre collectif,

- Valoriser les ressources locales, souvent invisibles dans les modeles classiques,

- Soutenir des formes de développement plus durables et résilientes,

- Créer un langage commun entre institutions, citoyens et acteurs socio-économiques.

Des outils concrets ont été développés en complément tel qu’un glossaire partagé (pres de 40 termes clés),
une cartographie positive du territoire (accessible ici : > Umap BLB) ainsi qu’un panel d’indicateurs qualitatifs
et quantitatifs.

Une démarche en cours d’appropriation

Aujourd’hui, la démarche BLB entre dans une nouvelle phase : élargissement des coopérations, valorisation
des premiers résultats, appropriation progressive des outils par les élus, techniciens, citoyens et partenaires
du territoire. Le chantier est encore en construction, et les dynamiques sont appelées a se renforcer dans les
mois a venir. L'enjeu est d’en faire un véritable projet de territoire et une nouvelle approche de
développement territorial local.

Si les effets structurels sont encore en devenir, on observe déja une montée en conscience collective autour
de la notion de “bonheur” et une volonté partagée de faire évoluer les pratiques publiques. Le projet
commence également a susciter I'intérét d’autres territoires dans une logique d’échange et de mutualisation.

Une attention croissante a la sobriété dans les dynamiques territoriales

Le projet BLB invite a repenser la notion de richesse en valorisant des ressources souvent invisibles : le temps,
le calme, les liens de proximité, les coopérations locales, les communs. Ces éléments, bien qu’ordinairement
peu mesurés, sont essentiels a une qualité de vie sobre et soutenable.

Sans étre une finalité en soi, la sobriété est présente en filigrane dans la démarche : a travers la réflexion sur
les circuits courts, I'autonomie alimentaire, la réutilisation des ressources, ou encore la limitation des
déplacements. Elle s’exprime aussi dans I'attention portée a la qualité des relations humaines, au rapport au
temps, a la préservation des paysages et de I'environnement.

En ce sens, le BLB contribue a ancrer une sobriété choisie et territorialisée, en cohérence avec les aspirations
des habitants et les capacités du territoire.


https://umap.openstreetmap.fr/fr/map/cartographie-positive-de-territoire-en-transitions_1094344

